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FEVEREIRO / 2022 - CARDAPIO ESCOLAS

DIAS CARDAPIO
01 FERIAS
02
03
04 Macarrao com molho de tomate + frango ( JASP)

05 SABADO

06 DOMINGO

07 Macarrao com molho de tomate e carne moida
08 Arroz carreteiro + vinagrete

09 Arroz + Feijao + Carne moida com milho e ervilhas
10 Arroz + carne em cubos com batatas

11 Galinhada + 01 fruta ( banana)

12 SABADO

13 DOMINGO

14 Arroz + strogonoff

15 Arroz + carne moida com batata e cenoura

16 Macarrao com molho de tomate e carne moida
17 Arroz + feijdao + carne moida com batatas

18 Arroz carreteiro + vinagrete

19 SABADO

20 DOMINGO

21 Macarrdao com molho de tomates e carne moida
22 Galinhada + vinagrete

23 Arroz + feijdo + carne moida com batatas

24 Arroz carreteiro + salada de repolho

25 Arroz + carne picada com mandioquinha salsa

26 SABADO

27 DOMINGO

28 Macarrao com molho de tomates e frango fesfiado

29

30
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