
 
 

MUNICÍPIO:     

MARÇO / 2022 – CARDÁPIO- ESCOLAS 

DIAS CARDÁPIO 

01 FERIADO - CARNAVAL 

02 FACULTATIVO 

03 PLANEJAMENTO 

04 PLANEJAMENTO 

05 SABADO 

06 DOMINGO 

07 ARROZ + SALSICHA COM BATATA 

08 ARROZ + CARNE EM CUBOS COM BATATA 

09 ARROZ + FEIJÃO + CARNE MOIDA COM MANDIOQUINHA SALSA 

10 GALINHADA + VINAGRETE 

11 ARROZ + FRANGO EM CUBOS COM MANDIOQUINHA E CENOURA 

12 SABADO 

13 DOMINGO 

14 ARROZ + STROGONOF 

15 MACARRÃO COM MOLHO DE TOMATE E CARNE MOÍDA+ 01 FRUTA ( MAÇA ) 

16 ARROZ + FEIJÃO + FRANGO EM CUBOS COM CENOURA E VAGEM 

17 ARROZ CARRETEIRO + VINAGRETE 

18 ARROZ + CARNE MOIDA COM BATATA 

19 SÁBADO 

20 DOMINGO 

21 MACARRÃO COM MOLHO DE TOMATE E CARNE MOÍDA 

22 GALINHADA + VINAGRETE 

23 ARROZ + STROGONOF DE FRANGO 

24 ARROZ + FEIJÃO + CARNE EM CUBOS COM BATATA 

25 ARROZ + CARNE MOÍDA COM CENOURA E BATATA 

26 SÁBADO 

27 DOMINGO 

28 ARROZ + CARNE MOÍDA COM MANDIOQUINHA 

29 MACARRÃO + 01 FRUTA ( MAÇA ) 

30 ARROZ + FEIJÃO + CARNE EM CUBOS COM BATATA 

31 ARROZ + PURÊ DE BATATA COM PEIXE TILÁPIA 
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