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PLANO DE TRABALHO - PROJETO EDUCACAO NUTRICIONAL

Numero Programacao: 350780320220004
Deputado Baleia Rossi

1. IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE/EXECUTOR
Instituicao Proponente: APAE DE BRODOWSKI CNPJ: 64.929.441/0001-55
Enderego: Rua XV de novembro, n° 64, Vila Cristal
Cidade: Brodowski UF: SP CEP: 14.340-000 FONE: (16)36642555
Banco do Brasil:001 Agencia: 0351-4 Conta Corrente: 44.308-5 Praga de

Pagamento: Brodowski

2. IDENTIFICACAO DO PRESIDENTE
Nome: Hélio Thomazella Junior
CPF: 039.685.568-79
Carteira de Identidade: 8.407.788 - SSP/SP
Nacionalidade: Brasileiro
Estado Civil: Solteiro
Profissdo: Zootecnista

E-mail: apae@apaebrodowski.org.br

3. IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Projeto: Educagao Nutricional
Area de atuagao: Assisténcia Social

Periodo de Execugao — 12 meses

4. IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Andreia Aparecida Soares dos Reis
Assistente Social
E-mail: social@apaebrodowski.org.br
Telefone: (14) 98119-8067

Fernanda Furlan Teixeira Roque
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Nutricionista

E-mail: apae@apaebrodowski.orq.br
Telefone: (16) 99172-5849

5.

IDENTIFICACAO DO OBJETO E JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAO

A utilizagdo do recurso da emenda parlamentar tem por objeto ofertar
atendimento de qualidade para as Pessoas com Deficiéncias atendidas na APAE
de Brodowski, a fim de aprimorar os servigos realizados, oportunizando ao publico
atendido condicdes para a continuidade e manutencao das atividades ja
desenvolvidas, estimulando o protagonismo dos beneficiarios, socializagao,
autonomia, desenvolvimento das habilidades cognitivas e autoestima, através das
atividades e atendimentos realizados pelos profissionais qualificados.

Pensando na proposta de trazer beneficios a esse publico a educacao
nutricional € um meio que oferece melhoria na satde dos individuos e um maior
controle sobre a mesma, ocasionando assim estilo de vida saudavel. A APAE de
Brodowski, tem como objetivo promover a atengdo integral a pessoa com
deficiencia com o intuito de mostrar a importdncia de habitos alimentares
saudaveis aos usuarios e familiares.

A maioria dos atendidos n3o tem acesso a uma alimentagdo saudavel e
adequada devido a baixa renda na qual vivem e com essa proposta sera possivel
oferecer a eles conhecimento sobre os alimentos nutritivos e adequados nas
atividades propostas, bem como, um novo conceito na forma de se alimentar o que
ird impactar diretamente no estilo de vida de cada um, bem como melhoria na
qualidade de vida.

A alimentagado desempenha um papel primordial nos ciclos de vida, sendo
fundamental para todos, nos aspectos nutricionais e psicossociais. Os fatores
ambientais influenciam o desenvolvimento craniofacial e sobre eles a
fonoaudidloga tem como atuar fortemente na promogao de situagbes que
beneficiam as funcdes orofaciais saudaveis, evitando as doencas e agravos que
prejudicam o desenvolvimento, cuidando quando surgem ou orientando a familia

como cuidar.
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Para isso teremos o apoio e orientacdo de uma equipe, nutricionista,

auxiliar de cozinha, monitor, assistente social e Fonoaudi6logo para estabelecer

estratégias de acompanhamento aos usuarios e familiares.

»

Nutricionista: O Nutricionista profissional de saude capacitado para atuar na
prevengao, promogado e recuperagdo da saude humana, planejando,
executando e avaliando agdes baseadas nos conhecimentos da ciéncia da
nutricao e alimentagéao. Profissional fundamental para execugéo deste do
projeto;

Auxiliar de cozinha: Auxiliar no preparo dos alimentos que seréao ofertados
nas atividades, auxiliar na ordem e a limpeza dacozinha ou sala,
procedendo a coleta e a lavagem dos utensilios utilizados.

Monitor: O monitor de educagéao especial € um profissional fundamental no
acompanhamento das atividades em sala de aula e fora de sala. Auxiliar o
profissional nas atividades, auxiliar na permanéncia do estudante com
deficiéncia em sala de aula, fazendo com que os atendidos participem com
confiancga e se sintam-se acolhidos nas atividades desenvolvidas.
Assistente Social: Tem como finalidade orientar e acompanhar as familias
neste processo no intuito de conscientizar sobre a importancia da
alimentacgao saudavel e promovendo pra que as orientagdes e informagdes
chegue aos outros membros da familia e usuario.

Fonoaudiéloga: Aproximar toda equipe das abordagens educativas e de
promogao da saude para formagdo de habitos orais e alimentares

adequados, bem como observar e estimular as fun¢des orofaciais.

6. OBJETIVOS

a) Objetivo Geral

Melhorar a qualidade da alimentacgéo ofertada aos atendidos pela APAE,

bem como, orientar usuarios e familias sobre a importancia da alimentagéao saudavel

e mudancga dos habitos alimentares.

b) Objetivos Especificos
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Estimular a importancia da alimentagdo correta com foco na melhora da

-qualidade de vida.

Conscientizar os usuarios e familiares sobre a importancia da uniao familiar
para continuidade das propostas em seu convivio.

Desenvolver atividades com o publico alvo, ludicas para promogao e
conceito de habitos alimentares saudaveis.

Trabalhar educagéo nutricional com as familias através de palestras,
reunides, sobre alimentagdo saudavel, higienizagdo dos alimentos e
seguranga alimentar.

Incentivar atividades esportivas, lazer e cultural em parceria com outros
profissionais da instituicao.

Atualizar os profissionais da equipe quanto aos aspectos fonoaudiolégicos

em relacdo ao desenvolvimento da motricidade orofacial.

c) Resultados

v Melhorar os habitos alimentares das criangas, além de estimular o consumo de

novos alimentos.

L T .

Criagdo de ambiente favoravel a promogéao da alimentagéo saudavel.
Melhorar a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.
Conscientizagéao das familias quanto a alimentagéo saudavel.

Melhorar o desempenho das atividades diarias. “

Melhora da degluticéao.

Apos a realizagao deste projeto espera-se que os atendidos melhorem seus

conhecimentos sobre uma alimentagdo saudavel e mudem seus habitos diarios

relacionados a alimentagao, melhorando a qualidade de vida e consigam conscientizar

colegas e familiares.

7. META DE ATENDIMENTO

O atendimento sera em grupo e o publico alvo sdo os atendidos com

Deficiéncias Intelectual e Multiplas e com Transtorno Global no

Desenvolvimento que estdo matriculados nos Programas Sécio Educacional,

Sécio Educacional Il e Programa de Escolarizagao Inicial Il, totalizando 60

4
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atendidos. Através do custeio dos recursos humanos, o presente projeto tem
por finalidade -alcangar esses atendidos da Instituicido gradativamente,
principalmente os que estdo em situagdo de perigo quanto a ma alimentagao,
em situagdo de saude afetada pela obesidade, aqueles que tem poucos
recursos e habitos alimentares ndo saudaveis, ampliando a todos atendidos

pelo servico.

8. METODOLOGIA — ETAPAS OU FASES DE EXECUGAO DO PROJETO
Apbds a aprovagdo do recurso da emenda parlamentar e com a
contemplagao sera providenciado a compra dos itens alimentares e materiais
para que possamos trabalhar o intuito desse projeto e também os pagamentos
dos profissionais responsaveis para viabilizagéo dos atendimentos propostos.
O recurso destinado se dara nas seguintes fases de execugao.
> Recebimento do Recurso: firmar parceria para os pagamentos
dos profissionais, compra de produtos allimenticios e materiais de
consumo, conforme a necessidade dasttividades ofertadas.
> Elaboragdo do Projeto: Primeiramente a Nutricionista realizou
um levantamento em grupo com os atendidos e identificou a
necessidade de orientagdo quanto a alimentagdo saudavel, um
plano de intervengéo de acordo com as necessidades de cada
individuo com a equipe de referéncia
> Execugdo: Em seguida sera efetuada as agbes propostas como:
educagdo nutricional com os atendidos, orientagao nutricional
com as familias, o manejb com os alimentos sem desperdicio € 0
aproveitamento dos nutrientes e também a conscientizagao e a
prevencao de doengas relacionadas a falta de habitos alimentares

saudaveis.

9. SISTEMA DE AVALIAGAO
A avaliacéo do projeto sera executada em grupo juntamente com a ajuda

da equipe ja& especificada, serdo avaliados através de atividades com
indicadores que serdo apresentados a eles durante o projeto, tera registros,

como fotos e relatérios mensais das ag¢des realizadas.
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10. PLANO PARA APLICAGAO DO RECURSO

CUSTEIO MATERIAIS/SERVICOS D%TERCEIROSIDESPESAS CAPITAIS

Descrigao Quantidade | Valor Unitario | Valor Total

Nutricionista 01 R$ 0,00 R$ 0,00
(contrapartida)
Assistente 01 R$ 0,00 R$ 0,00

Social

(contrapartida)
Monitor 01 R$ 0,00 R$ 0,00
(contrapartida)
Aux. Cozinha 01 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00
Fonoaudidlogo 01 R$ 3.500,00 R$ 42.000,00
Compras de R$ 200,00 R$ 2.400,00

Produtos

Alimenticios +
Materiais de
consumo p/
realizagao das

atividades

VALOR TOTAL DO PLANO DE APLICAGAO

Natureza da Despesa Total Geral Solicitado
Custeio 50.000
Capital

11.CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 01 R$ 5.700,00
Més 02 R$ 5.700,00
Més 03 R$ 5.700,00
Més 04 R$ 5.700,00
Més 05 R$ 5.700,00
Més 06 R$ 5.700,00
Més 07 R$ 5.700,00
Més 08 R$ 5.700,00
Més 09 R$ 5.700,00
Més 10 R$ 5.700,00
Més 11 R$ 5.700,00
Més 12 R$ 5.700,00
Total recebido R$ 50.000,00
Total de Recurso Préprio R$ 18.400,00

13.SUSTENTABILIDADE

O Projeto tem agdo continua na prestagdo de servico a comunidade, a
manutencéo e qualidade das agdes ofertadas aos usuarios contribueh nao sb para
ensinar a educagéo nutricional, mas também para prevengao e qualidade de vida do

publico atendido, bem como a extens&do da proposta aos familiares.

14.DECLARACAO
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Na qualidade de representante legal do proponente, declaro ter total ciéncia
de que os recursos liberados para a execugao do projeto aqui descrito devem ser
direcionados tdo somente para as finalidades previstas. O direcionamento para meio

diverso, estara sujeito a pena de devolugdo dos valores, com juros e corregéao
monetaria.

15. CONTRAPARTIDA

APAE de Brodowski, conforme as despesas descritas prevé que havera

“contrapartida, assim sendo fundamental para execugéo das atividades e atendimentos

oferecidos.

-
Brodowski, 01 de junho de 2023.
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' /
Hélio Thomééel‘a Junior

Presidente

Fernanda Furlan Teixeira Roque

Nutricionista



